Aktuelles

Wenn sich in einem Le-
bensalter die Menschheit
mehr als verdoppelt hat,
liegt es auch daran, dass
sich die Kindersterblichkeit
verringert hat, und die Zu-
nahme an Alten und sehr al-
ten Menschen gewachsen
ist,

Erst im letzten Jahrhundert
wurde die Geriatrie in der
Medizinwissenschaft einge-
fohrt. Es ist die tehre von
den Krankheiten des alten
Menschen.

Die Gerontologie, [(die Al-
tersforschung) befasst sich
mit allen Vorgéngen des
Alterns. Sie unterscheidet
vier Gruppen: Der robuste
und gesunde alte Mensch,
der  gebrechliche  alte
Mensch, der demente alte
Mensch und der schwer-
kranke alte Mensch.
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Die Gerontologie ist die
Wissenschaft, die sich mit
den Kérper betreffenden,
seelisch, geistigen und den
sozialen Yorgdngen des Al-
terns befasst.

Die Altersheilkunde hat bei-
getragen, dass immer mehr
Menschen 100 Jahre alt
werden, die sich auch noch
sehr lange selbst versorgen
kénnen, besonders die alten
Frauen.

Viele sind lange gesund,
fuhlen sich mit 70 fit und kei-
neswegs alt.

Die Erkenntnisse der Geron-
tologie verhilft oft, die spa-
ten Jahre ohne Furcht anzu-

‘gehen.

Aber irgendwann kommen
doch die Alterskrankheiten,
die Pflegebedirftigkeit, bei
mehr als der Hdlfie der 90-
lahrigen.
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Geriatrie — was ist das?

Unter der Leitung von Dr.
Hagen gibt es im Augusia-
krankenhaus  Bochum-Lin-
dendas Ll Z AP das Linde-
ner Zentrum fiir Altersmedi-
zin und Pflege. Hierher kon-
nen Hausdrzte Patienten
Uberweisen. Es ist aber
avch méglich, sich als Pa-
tient sogleich dort anzumel-
den,

Es ist ein Akutkrankenhaus
for alte Patienten mit einem
Diagnostischen Zentrum, in
das der Hausarzt oder der
Notarzt einweisen kann,
auch die Kranken aus Hat-
tingen.

Da kiimmern sich dann Arz- .

te aus allen Fachrichtungen
um die oft mehrfach Kran-
ken. Alle Untersuchungen
kénnen im Hause durchge-
fohrt werden.

Einmal in der Woche trifft

sich das gesamte Team und
bespricht die Behandlung,
das Ziel der Therapie und
die Ergebnisse miteinander.
Die Arzte im Haus haben
alle Geréte um Diagnosen
zu stellen und zu behan-
deln. Neben der Grundver-
sorgung wird die medizini-
sche Pflege auch zur aktivie-
renden Pflege
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Die Ergotherapeuten iiben
die Fdhigkeiten ein, die im
Alter gebraucht werden und
besorgen die ndtigen Hilfs-
mittel.

In der Physiotherapie wer-
den die Muskeln und die Be-
weglichkeit frainiert. Die Lo-
gopdadie macht mit den Al-
ten Sprach-, Sprech-, EB-
und Schlucktraining.
Seelsorger bieten Gottes-
dienste, Gespréche und
Sterbebegleitung an. Fin
Besuchsdienst begleitet die
alten Menschen und ist im-
mer zu Gespréachen bereit.
Bis zu zwei Wochen dauert
die normale liegezeit.
Wenn drei bis vier Wochen
nétig sind, gilt es als Reha-
Aufenthal.

Das ,biologische Alier” des
Menschen ist enischeidend,
nicht seine Lebensjahre.
Und das sind die Wiinsche
der Alteren: gesund und
selbststandig  bleiben bis
kurz vor dem Tod. In der
lage sein, selbst zu ent
scheiden, wie ich dlter wer-
den méchte.

Familie und Freunde finden,
die fir mich da sind.

Marianne Bortlisz



