»Im Heim ist schnell der Arzt da*

Altersmediziner Dr. Olaf Hagen spricht davon, dass die Menschen in der Gemeinschaft oft besser leben als allein

Petra Koruhn

Essen. Sterben zu Hause -
laut Umiragen ist es das, was
die meisten Menschen wollen.
Doch nach Auskunft des Pfle-
gereports der Barmer/GEK
werden bis zu 70 Prozent der
Alten in Seniorenheimen ster-
ben. Schon jetzt kursieren die-
se Zahlen: Drei von vier Frau-
enund jeder zweite Mann wer-
den irgendwann pflegebediirf-
tig.

Bisins Jahr 2050 soll sich die
Zahl von heute 2 4 Millionen
Menschen verdoppelt haben.
Der demografische Wandel
fiihrt also zu einer Verdnde-
rung der Sterbekultur: Stattzu
Hause den letzten Atemzug zu
tun, wird das Sterben in die
Anonymitét eines Heims ver-
lagert. Deprimierend? , Nicht
unbedingt“, sagt Dr. Olaf Ha-
gen. ,Es kann auch Vorteile
haben, im Heim zu sterben.

Hagen ist Chefarzt der Geri-

atrischen Klinik am Bochu-
mer Augusta Krankenhaus
und Chef des Lindener Zent-
rums fiir Altersmedizin und
Pflege. Er kennt sich aus mit
dem Alter und mit dem Ster-
ben. Frither meist im Lehr-
stuhl, heute eher im Klinik-
bett.

,Jm Heim oder in der Klinik
ist schnell ein Arzt da. So kon-
nen die Patienten sofort nétige
Medikamente zum Beispicl
gegen Luftnot oder Tumor-
schmerzen erhalten®, sagt Ha-
gen. Heime oder Krankenhéu-
ser hitten ldngst dazu gelernt.
»Es gibt heute Palliativ- oder
Sterbezimmer, wo Angehorige
die Moglichkeit haben, den
Menschen in seinen letzten
Stunden zu begleiten. Vielfach
kénnen die Angehdrigen auch
rund um die Uhr bleiben.*

Die ganz pauschale Angst
vor dem Heim sei nicht ge-
rechtfertigt, sagt Hagen. ,Es
gibt viele Menschen, die zu
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Hause vereinsamen. In einem
guten Heim, das auf gemeinsa-
me Aktivititen setzt, leben die-
se Menschen oft auf“ Doch
Hagen will nichts beschdni-
gen. ,Es gibt auch Heime, da
passiert nicht viel, da kann es
sein, dass die Menschen auch
ganz alleine sterben.“

Wie man ein gutes Heim fin-
det, erfahre man zum Beispiel
in Qualitatsberichten des Me-
dizinischen Dienstes, die fiir
die Heime verpflichtend und
im Internet abrufbar sind.
»Aber es spricht sich meistens

rum.“ Als Angehoriger sollte
man gucken, ob eine Residenz
iiber einen Heimbeirat ver-
fiigt, in dem auch Bewohner
aktiv sind. ,Wenn da zum Bei-

spiel das Essen nicht
schmeckt, da wird dann richtig
Rabatz gemacht.“

Schauen die Angehérigen
regelmiflig ins Seniorenheim
rein, fiihlten sich die Géste
meistens deutlich wohler.
Wenn etwas nicht stimmt,
konnen die Kinder das Pflege-
personal sofort drauf anspre-
chen. ,Wenn keine Angehori-
gen da sind, ist das oft bitter.“

Ubers Sterben reden

Was Hagen beobachtet hat:
,Im Heim reden die Leute viel
héufiger {iber das Sterben als
daheim. Sie sprechen iiber
ihre Angste. Und trosten sich
manchmal gegenseitig. Die
Angehorigen sind oft ganz
iiberrascht.”



