Petra Koruhn

Essen. Die Menschen werden
immer élter - und dabei immer
diinner. Vielfach sind sie so
ausgezehrt und abgemagert,
dass nun die Krankenkasse
DAK Alarm schlagt: Die Zahl
der im Durchschnitt Siebzig-
jiihrigen, die wegen Mangeler-
niahrung im Krankenhaus be-
handelt werden miissen, ist
um 53 Prozent gestiegen. Man
geht von bundesweit 17 091
Behandlungen aus, 2008 wa-
renes 11173 Fille. Frauen sei-
en deutlich stiarker betroffen.

»Wenn's nicht
schmeckt,
isst der Mensch
eben nicht«

,Menschen ab 65 Jahre neh-
men in der Regel automatisch
ab“, sagt Dr. Olaf Hagen,
Chefarzt der Geriatrischen
Klinik des Bochumer Augusta
und Chef des Lindener Zent-
rums fiir Altersmedizin und
Pflege. ,Studien haben erge-
ben, dass Frauen in drei Jahren
etwa 25 Prozent, Médnner etwa
20 Prozent an Gewicht verlie-
ren, ohne dass irgendwelche
Krankheiten bestehen.” Falls
aber noch eine FErkrankung
hinzukommt, gehe noch mehr
Gewicht runter.

LWir rechnen in diesem Jahr
mit mehr als 21 000 Klinikbe-
handlungen, in deren Verlauf
cin Mangel an Nihrstoffen
diagnostiziert wird®, so Peter
Rowohlt von der DAK. Vom
persionlichen Schicksal einmal

Essen nicht vergessen

Krankenkassen-Studie: Immer mehr Menschen miissen im Krankenhaus wegen Mangelemahrung behandelt werden

Viele alte Leute essen zu wenig,

abgesehen, verursache das
enorme Kosten: Mangelernih-
rung verteure einen Kranken-
hausaufenthalt um 3000 Euro,
so Rowohlt. Die DAK rechne
allein in diesem Jahr mit Mehr-
ausgaben von bis zu 60 Millio-
nen Euro, die durch Mangeler-
nidhrung ausgelost werden.

Essen auf Radern

,Oft sind es ganz banale
Griinde, warum es zu diesem
Mangel kommt“, sagt Hagen.
~Zum Beispiel, wenn das Kau-
en schwerfiillt, weil die Prothe-
se nicht richtig sitzt.“ Auch
gingen im Alter die Ge-
schmacksknospen um zwei
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manchmal, weil sie ihr Biitterchen nicht mehr kauen kénnen. Foto: epd
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Vitamin-Mangel

Bei den Menschen, die an der
Studie der DAK-Krankenkasse
teil genommen haben, wurde
neben der Abmagerung ein
Eiweil3- oder Vitaminmangel
festgestellt.

Erkannt wurde der Mangel
meist, weil die Patienten mit
Haupterkrankungen in die Kli-
nik kamen — wie Diabetes
mellitus, Herzschwache, Herz-
infarkt oder ein Oberschenkel-
halsbruch behandelt werden
musste.

Drittel zuriick. ,Wenn’s nicht
schmeckt, isst der Mensch
eben nicht. Deshalb muss das
Essen deutlich mehr gesalzen
werden*, so Hagen.

Doch es geht nicht um den
Geschmack allein: ,Wenn Es-
sen auf Ridern bestellt wird,
ist das Essen meist vollig in
Ordnung.“ Das Problem sei
ein anderes: Wer muttersee-
lenallein vor seinem Tablett
hockt, verliert den Appetit.
Gemeinschaft hilft. ,Wenn Be-
such da ist, wird auch meist
aufgegessen.” In Seniorenhei-
men beispielsweise wird erst
dann richtig gut gespeist,
wenn die alten Leute gemein-
sam am Tisch sitzen. ,Und, es

klingt zwar seltsam, aber es ist
so: Wenn noch ein Aquarium
im Raum ist, steigt der Appetit
noch mehr*, so der Arzt.

Doch selbst Besuch und
Aquarium konnten die Verén-
derung des Korpers nicht ganz
aufhalten: Das Sattigungsge-
fiihl stellt sich im Alter schnel-
ler ein. Auch weil der Magen
die Fihigkeit verliert, sich an-
gesichts von Kuchen und Cur-
rywurst so richtig schon auszu-
weiten. ,Andererseits werden
ja auch weniger Kalorien ver-
braucht. Man bewegt sich ja
auch weniger.”

Milch und Gemiise

Das Entscheidende bei der
Erndhrung sei zunichst, dass
sie iiberhaupt zur Verfiigung
steht. ,,Es gibt auch alte Men-
schen, die schaffen es nicht
mehr, einkaufen zu gehen.”
Leerer  Kiihlschrank, ver-
schimmeltes Brot - all das kei-
ne wirklichen Appetithappen.

Vielfach kaufen die Leute
auch nur Verpacktes und
nichts Frisches. Dabei sollte
Milch auf den Tisch. Gemiise,
Obst, Vollkornprodukte. Es
darf Wurst sein und Kase. Im-
mer mal eine Zwischenmahl-
zeit.

LEs ist in der Tat so, dass
man als junger Mensch Nor-
malgewicht haben sollte, aber
im Alter sollte man sich ruhig
Ubergewicht zulegen®, so Olaf
Hagen. ,Wenn man dann mal
krank wird, hat man ein paar
Polster® — wichtig, um wieder
auf die Beine zu kommen.
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