Geriatrie = Medizin fiir den alten Menschen

Die Geriatrie, auch Alters- oder Altenmedizin genannt, ist
die Lehre der Krankheiten des alternden und alten
Menschen. Dies betrifft vor allem Probleme aus den
Bereichen der Inneren Medizin, der Orthopadie, Neuro-
logie und Psychiatrie (Gerontopsychiatrie). Der geriatri-
sche Patient ist ein biologisch alterer Patient - in der
Regel alter als 70 Jahre - der bei einer akuten Erkran-
kung aufgrund seiner altersbedingten Funktionsein-
schrankung hochgradig gefahrdet ist immobil und bett-
lagerig zu werden. Die haufig gleichzeitig nebeneinan-
derstehenden Beschwerden bei ein und dem gleichen
Patienten (Multimorbiditat), erfordern eine umsichtige
und ganzheitliche Betrach-
tungsweise. Es bedarf eines
ganzheitlichen Therapieansat-
zes in dem sowohl korperliche,
soziale als auch seelische
Gesichtspunkte Berucksichti-
gung finden.

Bei der Behandlung erkrankter
Menschen im hoheren Lebens-
alter wird der Mediziner mit
einer Vielzahl von alterstypi-
schen Erkrankungen konfron-
tiert. Hierzu zahlen neben den
internistischen und neurologi-
schen Erkrankungen wie Lun-
genentziindung, Herzschwache,
Schlag-anfall oder Morbus Par-
kinson vielmehr auch Storun-
gen des Bewegungsapparates,
z. B. Arthrose, Rheuma, Lah-
mungen nach Schlaganfall,
aber auch Sturzsyndrome,
Altersdepressionen und Blasen-
schwache (Inkontinenzpro-
bleme). Die Geriatrie spezialisiert sich auf die Behand-
lung alterstypischer Beschwerden, wobei wahrend des
gesamten Behandlungsweges die Winsche und Bedrf-
nisse des alten Menschen stets im Vordergrund stehen.

Um diesem Prinzip gerecht werden zu konnen, konzen-
triert sich die geriatrische Tatigkeit nicht nur auf die rein
medizinischen Gebiete, sondern widmet sich ebenso
den sozialen und psychischen Umstanden. Auf dieser
Grundlage lassen sich in der engen Patienten-Arzt-
Beziehung Therapieziele formulieren und individuelle
therapeutische Strategien umsetzen. Neben der Maog-
lichkeit einer fundierten internistischen Diagnostik und
Therapie erhalten alle Patienten individuell angepasst
Krankengymnastik, Ergotherapie, Sprachtherapie sowie
physikalische Therapie (z.B. Massage, Fango, Bewe-
gungsbad, etc . ..) mit dem Ziel, die Selbstandigkeit zu
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fordern. In der Entlassungsplanung werden die sozialen
Umstande des Einzelnen berucksichtigt und die Weiter-
versorgung durch den teamzugehdrigen Sozialarbeiter
gesichert. Die Weiterleitung in eine Rehaklinik ist bei ent-
sprechendem Bedarf und Potential méglich.

Der typisch geriatrische Patient ist gebrechlich und bend-
tigt Hilfsmittel zur eigenstandigen Lebensfihrung (z.B.
Rollator, Gehstock). Haufig ist zu Hause ein Pflegedienst
in die Versorgung mit eingebunden. Eine unvorherseh-
bare Schwachung des Allgemeinzustandes - z.B. ausge-
I10st durch einen schweren Infekt mit Fieber - fihrt in vie-
len Fallen zu einer Dekompensation des ambulante Ver-
sorgungsnetzwerkes. Eine
weitere Versorgung ist dann
nur im Krankenhaus maéglich,
bestenfalls in einer Akutgeria-
trie. Neben der medizini-
schen Akuttherapie besteht
der Schwerpunkt der geria-
trischen Behandlung in der
frih einsetzenden Rehabili-
tation. Oberstes Ziel ist der
Erhalt der eigenstandigen
Lebensfihrung und das
Abwenden oder Reduzieren
einer zunehmenden Pflege-
bedurftigkeit.

Die Medizinisch-Geriatrische
Klinik in Bochum-Linden ist
eingebettet in einen Kran-
kenhausverbund der Ev. Stif-
tung Augusta mit insgesamt
1.800 Betten und 34 Fach-
abteilungen. Neben der
Betriebsstatte der Augusta-
Kranken-Anstalt in Bochum-
Zentrum und dem Ev. Krankenhaus in Hattingen verfugt
das Krankenhaus in Linden Uber zwei Fachabteilungen.
Die Gerontopsychiatrie zahlt 30 Betten, die Medizi-
nisch-Geriatrische Klinik umfasst 51 Betten incl. einer
Intensivstation (Intermediate Care) von 4 Betten. Der
Behandlungsauftrag liegt sowohl in der Primarversor-
gung als auch in der postakut und frihrehabilitativ aus-
gerichteten Behandlung multimorbider Patienten.

Die stationare Aufnahme zur Behandlung in der Geria-
trie in Bochum Linden erfolgt durch die Einweisung des
Hausarztes, als Notfallaufnahme (z.B. Notarzt) oder als
geplante Verlegung aus anderen Abteilungen oder ande-
ren Krankenhausern.

Zu Kontaktaufnahme werden Sie Uber die Kranken-
hauspforte, Telefon 0234 /517-3, an die entsprechenden
Mitarbeiter weitergeleitet.  www.geriatrie-bochum.de

15



