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Liebe Bochumer Biirgerinnen und Biirger,

es ist wieder soweit, der 9. Geriatrische Gesundheitstag
der Augusta Kliniken in Bochum-Linden steht an. Die
Vortragsthemen sind breit gefachert und reichen von
medizinischen Themen bis hin zu Versorgungsfragen.

Menschen im hohen Lebensalter erleiden oft aufgrund
einer Akuterkrankung eine Beeintrachtigung der
Selbstversorgung. Die Ergotherapie befasst sich mit der
Erkennung und Behandlung krankheitsbedingter
Fahigkeitsstérungen und setzt sich das Ziel, durch reha-
bilitative MaRnahmen wieder eine eigenstandige
Lebensflihrung zu ermoglichen. Ein Vortrag uber ,Neue
Behandlungsansétze in der Ergotherapie” wird Sie auf
den neuesten Kenntnisstand bringen.

Immobilitdt oder Bettlagerigkeit kombiniert mit
Mangelernahrung sind Risikofaktoren fur
Druckgeschwiire und schlecht heilende Wunden. Neben
der Vorsorge (Dekubitusprophylaxe) ist ein ,modernes
Wundmanagement" bei chronischen Wunden unerléss-
lich. Wir werden das Wundmanagement unseres
Hauses an Fallbeispielen vorstellen.

Ein angstbesetztes und ethisch kontrovers diskutiertes
Thema ist die Erndhrung am Lebensende. Wieviel
Ernahrung und wieviel Fliissigkeit sind sinnvoll? Welche
Kostform ist zu empfehlen? Wir werden sowohl aus
ethisch-medizinischer als auch aus logopadischer Sicht
Uber aktuelle Empfehlungen referieren.

Als letztes Thema behandeln wir Hérstorungen bei
Demenz. Das diagnostische Vorgehen richtet sich nach
dem Schweregrad der Demenzerkrankung, die Therapie
erfordert, den Verhaltensauffalligkeiten entsprechend,
ein individuelles Vorgehen.

Machen Sie sich durch die Vortréage, aber auch durch
unsere ,Mitmachaktionen” einen Eindruck von dem
ganzheitlichen Angebot unserer Einrichtung.

Wir laden Sie hierzu recht herzlich ein und freuen uns
auf Ihr Kommen.

Mit freundlichen GriRen

Dr. med. Olaf Hagen Christiane Wahner
Augusta Zentrum fiir Altersmedizin und Pflege

Referenten

10.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
Dr. Olaf Hagen, Chefarzt

10.10 Uhr Gesetzliche Betreuung
Frau Pistner, SKF-Betreuungsdienst

10.30 Uhr Neue Behandlungsansitze
in der Ergotherapie
L. Jansen, Ergotherapeutin

10.50 Uhr Modernes Wundmanagement
S. Reher, Fachtherapeutin
fiir Wundmanagement

11.10 Uhr Erndhrung am Lebensende
»Genuss statt Muss*
Dr. Hagen, Geriater
Fr. Koester, Logop&din

11.30 Uhr Das Ohr hort, das Gehirn versteht —
Horstérung und Demenz
R. Witteck, Horgerate-Akustikermeister

12:00 - Rundgang, Besuch und/oder aktive
16:00 Uhr Teilnahme an unseren Angeboten

Nach den Vortragen haben Sie Gelegenheit zu einem
Imbiss in der Cafeteria des Seniorenheims.

Die Veranstaltung findet mit freundlicher
Unterstiitzung folgender Firmen statt:

Berlin-Chemie AG, Berlin, 500 Euro

Novartis Pharma GmbH, Nirnberg, 250 Euro
Fresubin Kabi, Bad Homburg, 500 Euro
Sanitatshaus Moller, Bochum, 250 Euro
Sanitatshaus Kampe Bochum, 200 Euro
Horgerate-Akustik Ralf Witteck, Bochum, 200 Euro

Programm

Gesundheitsstrafie
Messung: Blutzucker, Blutdruck

Seniorenbliro Siidwest/Demenznetzwerk
Infostand

Ambulante Dienste
Aufklarung und Angebote lber nachstationare Ver-
sorgung, Palliativmedizin/pflegerische Versorgung

Ergotherapie

Fit von Kopf bis Ful® (mit allen Sinnen), Ausprobie-
ren erwinscht — 2 Workshops a 30 Minuten (fir 6-8
Personen), 11.00 und 13.00 Uhr

Krankenhausbesuchsdienst und
Krankenhausseelsorge
Tatigkeit der Ehrenamtlichen

Logopéadie

Ernahrung bei Demenz
Memory-Sprechstunde

Information Uber Diagnose und Therapie von
Gedachtnisstérungen, Hirnleistungstests

Sozialdienst
Informationen Gber Pflegegrade etc.

Pflege
Modernes Wundmanagement

Kurzzeitpflege
Beschaftigungsangebote im Alter mit Schwerpunkt
Demenz — Frische Waffeln



