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Liebe Bochumer Biirgerinnen
und Biirger,

der geriatrische Gesundheitstag
befafit sich in diesem Jahr mit
Alterserkrankungen, die aufgrund
der zu erwartenden Bevolkerungs-
entwicklung an Héufigkeit zunehmen werden. Schwerpunkte
sind diesmal die Themen Schlaganfall, Herzschwiche sowie
chronische Bronchitis und chronisches Asthma.

Der Schlaganfall ist im hdheren Alter oft mit Pflege-
bediirftigkeit assoziiert. Wir mochten aufzeigen, dass bei
rechtzeitiger Behandlung eine Beeinflussung der Schwere des
Krankheitsbildes moglich ist, dass durch eine friih einsetzende
Rehabilitation Ausfallerscheinungen reduziert werden kénnen
und dass oft erst durch die therapeutischen Bemiihungen des
gesamten geriatrischen Teams eine Riickkehr in die zuvor
gelebten Lebensformen moglich wird. Das zweite Thema
befasst sich mit der im Alter all zu oft vernachlassigten
Diagnose der chronischen Bronchitis. Es existieren
Therapiemoglichkeiten, die auch bei Hochbetagten
Anwendung finden, die zu einer Verbesserung der
Lungenfunktion und zu einer Steigerung der Lebensqualitt
fithren konnen. Als drittes Thema mochten wir Sie {iber
moderne geriatrisch-medizinisch und rehabilitative Verfahren
in der Behandlung der Volkskrankheit Herzschwéche
informieren.

Begleitend zu den Vortrdgen bieten wir wiederum Aktionen
zum Mitmachen an. Lassen Sie sich testen, nchmen Sie an
unseren Aktionen teil, oder verschaffen Sie sich einfach einen
Eindruck von unserer Einrictung.Der geriatrische Gesund-
heitstag findet auf dem Gelande unseres Geriatrie-Zentrums in
Bochum-Linden statt.

Wir laden Sie recht herzlich ein und freuen uns auf Thr Kommen.

Mit freundlichen Griilen

Thr

Dr. med. O. Hagen

Lindener Zentrum fiir Altersmedizin und Pflege

10:00 Uhr

10:10 Uhr

10:40 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

10:00 -
16:00 Uhr

Programm

Begriifung und Einfithrung
Dr. O. Hagen, Bochum

Schlaganfall - Behandlungs-
optionen im hoheren Lebensalter
Dr. J.H. Spelmeyer, Hattigen

Storungen, die man nicht sieht
Beispiel: Apraxie
Frau Quaing, Frau Roesener

A

Chronische Bronchitis, chron. . audl ‘
Asthma: Besonderheiten der P 3
Diagnosestellung und Therapie )
im Alter

Dr. H. Fronhofen, Essen

«

- . )

Medizinisch-Geriatrische und
rehabilitative Verfahren in der
Behandlung der Volkskrankheit
Herzschwiiche

Dr. B. Krause, Herr Ringens, Bochum

Rundgang, Besuch und/oder
aktive Teilnahme an unseren
Angeboten.

Maéglichkeit zu einem Imbiss in
der Cafeteria des Seniorenheimes

Angebote von A bis Z

Ambulante Dienste/Kurzzeitpflege
Aufkldrung iiber nachstationdre Versorgung

Berg & Tal
Information tiber Tagesangebote {iber ein aktives Altern

Echokardiographie
Bildliche Darstellung der Pumpfunktion des Herzens mittels
Ultraschall

Ergotherapie
Gedachtnistrainings-Parcours
- ein Trimmpfad fiir die grauen Zellen

Gesundheitsstrafie
Messung: Blutzucker, Blutdruck, Cholesterin, Quick

Krankenhausbesuchsdienst und Krankenhausseelsorge
Tatigkeit der Ehrenamtlichen

Logopéidie
Informationen iiber Aphasie-Diagnostik und -Therapie

Memory-Sprechstunde

Information tiber Diagnose und Therapie von
Gedéchtnisstorungen

- Hirnleistungstests

Osteoporose-Diagnostik
Knochendichtemessung

Pflege
Pflege alter Menschen individuumbezogene, systematisch fundierte,
werteorientierte Dienstleistung (DGGG, 1995)

Physiotherapie

Kérperliches Training im Alter - Angebote zur
aktiven Teilnahme

- Feldenkrais-Methode

- Ganganalyse und Sturzprophylaxe

Sozialdienst
Aufzeigen sozialer Weiterversorgung

Spirometrie
Kleine Lungenfunktions-Testung

Weitere Informationen zu unserem Angebot

finden Sie auch im Internet:
wwws ;et}atzie-[voc/tum. de
"‘f & "’“‘QM{" “‘f’i’i .




