
3.GeriatrischerGesundheitstag

Samstag,24.November2007

10.00- 16.00Uhr

Lindener Zentrum für Altersmedizin

undPflege (LiZAP)

Augusta-Kranken-Anstalt, Bochum-Linden

Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44879Bochum

Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstützung
folgender Firmen statt

Berlin Chemie Menarini,
Böhringer Ingelheim,

Eisai GmbH
Fresenius Kabi Deutschland GmbH

JANSSEN-CILAG
Krampe Rohne & Doll

Merz, Frankfurt
MSD Sharp & Dohme

Novartis

Pfizer Pharma GmbH

Berlin
Ingelheim

, Frankfurt
, Bad Homburg

, Neuss
, Sanitätshaus, Bochum-Linden

, München
, Nürnberg

Karslruhe,

Alt werden,
jung bleiben!

Alt werden,
jung bleiben!

Bei uns stehen
Sie im Mittelpunkt!Bei uns stehen
Sie im Mittelpunkt!

Ihr Weg zu uns



Liebe Bochumer Bürgerinnen
und Bürger,

der geriatrische Gesundheitstag
befaßt sich in diesem Jahr mit
Alterserkrankungen, die aufgrund
der zu erwartenden Bevölkerungs-
entwicklung an Häufigkeit zunehmen werden. Schwerpunkte
sind diesmal die Themen Schlaganfall, Herzschwäche sowie
chronische Bronchitis und chronischesAsthma.

Der Schlaganfall ist im höheren Alter oft mit Pflege-
bedürftigkeit assoziiert. Wir möchten aufzeigen, dass bei
rechtzeitiger Behandlung eine Beeinflussung der Schwere des
Krankheitsbildes möglich ist, dass durch eine früh einsetzende
Rehabilitation Ausfallerscheinungen reduziert werden können
und dass oft erst durch die therapeutischen Bemühungen des
gesamten geriatrischen Teams eine Rückkehr in die zuvor
gelebten Lebensformen möglich wird. Das zweite Thema
befasst sich mit der im Alter all zu oft vernachlässigten
Diagnose der chronischen Bronchitis. Es existieren
Therapiemöglichkeiten, die auch bei Hochbetagten
Anwendung finden, die zu einer Verbesserung der
Lungenfunktion und zu einer Steigerung der Lebensqualität
führen können. Als drittes Thema möchten wir Sie über
moderne geriatrisch-medizinisch und rehabilitative Verfahren
in der Behandlung der Volkskrankheit Herzschwäche
informieren.

Begleitend zu den Vorträgen bieten wir wiederum Aktionen
zum Mitmachen an. Lassen Sie sich testen, nehmen Sie an
unseren Aktionen teil, oder verschaffen Sie sich einfach einen
Eindruck von unserer Einrictung.Der geriatrische Gesund-
heitstag findet auf dem Gelände unseres Geriatrie-Zentrums in
Bochum-Linden statt.
Wir laden Sie recht herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kommen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr
Dr. med. O. Hagen
Lindener Zentrum fürAltersmedizin und Pflege

Ambulante Dienste/Kurzzeitpflege

Berg & Tal

Echokardiographie

Ergotherapie

Gesundheitsstraße

Krankenhausbesuchsdienst und  Krankenhausseelsorge

Logopädie

Memory-Sprechstunde

Osteoporose-Diagnostik

Pflege

Physiotherapie

Sozialdienst

Spirometrie

Aufklärung über nachstationäre Versorgung

Information über Tagesangebote über ein aktives Altern

Bildliche Darstellung der Pumpfunktion des Herzens mittels
Ultraschall

Gedächtnistrainings-Parcours
- ein Trimmpfad für die grauen Zellen

Messung: Blutzucker, Blutdruck, Cholesterin, Quick

Tätigkeit der Ehrenamtlichen

Informationen über Aphasie-Diagnostik und -Therapie

Information über Diagnose und Therapie von
Gedächtnisstörungen
- Hirnleistungstests

Knochendichtemessung

Pflege alter Menschen  individuumbezogene, systematisch fundierte,
werteorientierte Dienstleistung (DGGG, 1995)

Körperliches Training im Alter - Angebote zur
aktiven Teilnahme
- Feldenkrais-Methode
- Ganganalyse und Sturzprophylaxe

Aufzeigen sozialer Weiterversorgung

Kleine Lungenfunktions-Testung

Weitere Informationen zu unserem Angebot
finden Sie auch im Internet:
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www.geriatrie-bochum
.de

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung

10:10 Uhr Schlaganfall - Behandlungs-
optionen im höheren Lebensalter

10:40 Uhr Störungen, die man nicht sieht
Beispiel: Apraxie

11:00 Uhr Chronische Bronchitis, chron.
Asthma: Besonderheiten der
Diagnosestellung und Therapie
im Alter

11:30 Uhr Medizinisch-Geriatrische und
rehabilitative Verfahren in der
Behandlung der Volkskrankheit
Herzschwäche

10:00 -           Rundgang, Besuch und/oder
16:00 Uhr aktive Teilnahme an unseren

Angeboten.

Möglichkeit zu einem Imbiss in
der Cafeteria des Seniorenheimes

Dr. O. Hagen, Bochum

Dr. J.H. Spelmeyer, Hattigen

Frau Quaing, Frau Roesener

Dr. H. Fronhofen, Essen

Dr. B. Krause, Herr Ringens, Bochum

Programm Angebote von A bis Z

www.geriatrie-bochum
.de


