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Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstützung  

folgender Firmen statt  
 

Eisai GmbH, Frankfurt 

Fresenius Kabi Deutschland GmbH, Bad Homburg 

JANSSEN-CILAG, Neuss 

Krampe Rohne & Doll, Bochum-Linden 

Lundbeck GmbH, Hamburg 

Merz, Frankfurt 

MSD Sharp & Dohme, München 

Mundipharma, Limburg (Lahn) 

Novartis Pharma GmbH, Nürnberg 

Pfizer Pharma GmbH, Karslruhe 
 

 

 

Wegbeschreibung 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Dr.-C.-Otto-Str. 27 

44879 Bochum 

 

 

 

 
 
 
 

GESUND ALT WERDEN 

 

 

4. Geriatrischer Gesundheitstag 
Lindener Zentrum 

für Altersmedizin und Pflege 

(LiZAP) 

 

 

 

Termin 

Samstag, den 12. September 2009 

10.00 - 16.00 Uhr 

 

 

 

Ort 

Augusta-Kranken-Anstalt 

Bochum-Linden 

Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44879 Bochum 

 

 

 

 



Vorwort 
 

 

 

Liebe Bochumer Bürgerinnen und Bürger, 

 

der geriatrische Gesundheitstag befasst sich auch in 

diesem Jahr mit typischen Erkrankungen des hohen 

Lebensalters. 

Ein Thema behandelt Gebrechlichkeit im Alter 

(„Frailty“). Als Frailty-Syndrom bezeichnen wir das 

Phänomen eines raschen körperlichen und geistigen 

Abbaus, der nicht durch den normalen Alterungspro-

zess erklärt werden kann.  

Das zweite Thema, die Depression im Alter, ist mit 

einer steigenden Selbsttötungsrate assoziiert. Viele 

pflegebedürftige Menschen sehen hierin ihren letzten 

Ausweg. Ein frühzeitiges Erkennen und Behandeln 

der Depression begünstigt nicht nur den seelischen 

sondern auch den körperlichen Verlauf der Erkran-

kung. 

Ein weiteres Thema behandelt das Symptom der aku-

ten Verwirrtheit (Delir), ein Phänomen, welches von 

der Demenzerkrankung abzugrenzen ist und als ein 

geriatrischer Notfall gilt. 

Als letztes Thema möchten wir für die Patientengrup-

pe der nicht heilbaren Erkrankungen die neuen statio-

nären und ambulanten palliativmedizinischen/-pflege-

rischen Versorgungsformen vorstellen. 

Begleitend zu den Vorträgen bieten wir wieder Akti-

onen zum Mitmachen an. Der Age-Explorer versetzt 

Sie in diesem Jahr in das Leben eines 80-Jährigen und 

simuliert sehr eindrücklich Gebrechlichkeit im Alter. 

Lassen Sie sich testen und nehmen Sie an den reich-

haltigen Aktionen teil. 
 

Der Gesundheitstag findet wieder auf dem Gelände 

unseres Geriatrie-Zentrums in Bochum-Linden statt. 

Wir laden Sie recht herzlich ein und freuen uns auf 

Ihr Kommen. 
 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr  

Dr. med. O. Hagen 

Lindener Zentrum für Altersmedizin und Pflege 

Referenten 
 

 

 

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung 

 Dr. O. Hagen, Bochum 

 

 

 

10:10 Uhr Depression im Alter 

Chr. Wähner, Bochum 

 

 

 

10:40 Uhr Stand der ambulanten palliativ-

medizinischen/pflegerischen Versor-

gung 

 Dr. Hulisz – Frau Breddemann – Frau 

Dorfstecker-Reichel 

 

 

 

11:00 Uhr Verwirrtheit - Demenz  

Ist eine Abgrenzung möglich? 

Dr. Löchner, Bochum 

 

 

 

11:30 Uhr Alt oder gebrechlich  

Das Phänomen „Frailty“  

 Dr. Hagen, Bochum 

 

 

 

12:00 -           Rundgang, Besuch und/oder aktive 

16:00 Uhr     Teilnahme an unseren Angeboten.  

 

 

 

 

ab 12:00 Uhr Möglichkeit zu einem Imbiss in der 

Cafeteria des Seniorenheimes 
 

 

 

 

 

Angebote von A bis Z 
 

 

 

Alterssimulator (Age-Explorer) 

Machen Sie persönliche Erfahrungen mit unserer modernen 

Zeitmaschine 

 
Ambulante Dienste/Kurzzeitpflege 

Aufklärung und Angebote über nachstationäre Versorgung, 

Palliativmedizin/pflegerische Versorgung 

 
Berg & Tal 

Information zu Tagesangeboten über ein aktives Altern 

 
Ergotherapie  

Trainings-Parcours für’s Gedächtnis, ein Trimmpfad für die 

grauen Zellen  

 
Gesundheitsstraße 

Messung: Blutzucker, Blutdruck, Cholesterin, Quick 

 
Krankenhausbesuchsdienst und Krankenhausseelsorge 

Tätigkeit der Ehrenamtlichen 

 
Logopädie 

Pflege der Mundschleimhaut, Stimulationstechniken 

 
Memory-Sprechstunde 

Information über Diagnose und Therapie von  

Gedächtnisstörungen, Hirnleistungstests 

 
Osteoporose-Diagnostik 

Knochendichtemessung 

 
Pflege 

Pflege alter Menschen – Individuelle, ressourcenorientierte 

geriatrische Pflege 

 
Physiotherapie 

Körperliches Training im Alter 

Sturzprophylaxe, Posturographie, computergestützte Trai-

ningsprogramme 

 
Spirometrie 

Kleiner Lungenfunktionstest 
 

 

 

 


